A TESTNEVELES TANORAK RENDJE

2022/2023

A 2022/23-as tanévben minden évfolyamnak heti 3 jelenléti testnevelés tanoraja lesz.
Az 6rak idétartalma az érarend fiiggvényében alakult ki.

A gimnazium teriiletén:
- 3xl1 tanora: 8.c, 9.cd, 10.ab, 11.d
- 2+1 tandra: 7.ab, 10.c lany, 10.cd fitk, 12.ab, 12.cd
- 3tanora: 11.b fiuk

A Csalogany iskolaban 3 tanora (San Marco u.)
- uszas:7.c,11.c
- tornatermi foglalkozas: 8.ab, 9.ab,
- mozgasos tanodra (beosztas szerint — (iszas vagy tornaterem) 10.d, 11.a fif, 11.ab lany

A tanérakon valo részvétel minden diak szamara kotelezo, kivéve azt a tanulét

o akit az iskolaorvos altal (szakorvosi vélemény alapjan) gydégytestnevelésre utaltak, és az érdemjegyét
gyogytestnevelésbdl kapja (a gyogytestnevelés foglalkozas a gimnaziumban egy meghatarozott idépontban
lesz);

e akit az iskolaorvos, a szakorvosi vélemény alapjan felment a testnevelés alol fél, vagy egy tanévre (teljes
felmentett);

e akinek a kimagaslé sporteredményei alapjan benyujtott felmentési kérelmét az igazgatd jovahagyta.

Azok a tanuldk, akik a fentiek miatt mentesiilnek a testnevelés orak alol, az orarendben 1év0 napkdzbeni tandraja alatt
kotelesek azon a teriileten tarté6zkodni, amit az iskola vezetése, ill. az osztalyfonok eléir szamukra.

Testnevelés tanora aloli eseti felmentések

e Orvosi felmentés: orvos altal kiallitott igazolas (szakorvosi, ill. az iskolaorvosi).

e  Sziill6i felmentés: félévenként 3 alkalommal kérhetd.

o Részleges felmentés: szild és didk is kérheti az ok megjelolésével. A testnevel$ tanar birdlja el, de a
felszerelést a tanorara hozni kell (a didk a felmentésnek megfeleléen végzi a feladatokat)

Az eseti felmentett tanuloknak a tandra helyszinén kell tartdzkodniuk!
Ettol eltérni, azt elhagyni csak a tanar engedélyével lehet.
e Ha a testnevelés ora az érintett tanulo elsé vagy az utolsé tanérajara esik, akkor azon — az iskolai
hazirend értelmében — nem kell megjelennie (,,felmentett” beiras keriil a naploba). Ebben az esetben
kérjiik a diakokat, hogy elére széljanak a testneveld tanarnak, ill. az osztalyfonoknek is.

Azok a csoportok, akik 3 mozgasos testnevelés orara egy masik iskolaba mennek (Csalogany iskola a San Marco
utcaban), csak a tanarral egyiitt kozlekedhetnek.

Egyediil senki semmi okb6él kifoly6lag nem mehet a csoport utin!

Aki lekési a tanar altal kozolt talalkozo idépontjat és helyszinét, hianyzoként keriil a Kréta napléba.

Az orakrol vald hianyzas, késés a hazirendben meghatarozott szankciokat von maga utan.
A hianyzasok igazolasanak modjat is a hazirendben szabalyozott modon kell végrehajtani.

Felszerelések:
a tombaositett mozgasos tandra alatt (hivatkozva az iskola évtizedes hagyomanyaira )
e Lanyok: sotét also, Arpados testnevelés polo (az egységesség, az Osszetartozas jelképeként) valamint
tornacipd, hideg idében melegitd also-felso.
e Fiuk: kék rovidnadrag, Arpados testnevelés polo, tornacipé, hideg idében melegité also-felsd.
e A téli idében szabadtéri foglalkozasoknal: sapka, sal, kesztyl sziikséges.
a gimnaziumi tanéra alatt sportcipé kotelezé.
,Arpados testnevelés polot” az igazgatohelyettesi irodaban lehet vasarolni. Ara 2000 Ft.




A tanérak csoportbontasban lesznek.
A gimndziumban tartando testnevelés érakat az érarendben nem kototték tanteremhez. A sajat szaktanar hatarozza
meg a helyszint, amit az id6jaras befolyasolhat, és varatlanul borithat mindent.

Minden osztaly a jelen valtozasrdl a testnevelés tanéran tajékoztatast kap.
Az orak rendjérél, az 61t6z06i rendrol és balesetvédelmi tudnivaldkrél is tajékoztatnak mindenkit.
Ezek betartisa a didkok szdmara kotelezd érvényii!

Osztalyzas

Félévkor és év végén a tanulok osztalyzatot kapnak, amely a mindenkori naploba beirt jegyek alapjan keriil
megallapitasra (testnevelésbél félévenként minimum 5 érdemjegy).

A félévi értékelés a testnevelés oran mutatott hozzaallas és szorgalom alapjan, ill. az adott szaktanar altal kiadott
feladatok elvégzése, bemutatasa alapjan torténik.

A gyoOgytestnevelésre jard tanuldkat (11./B.) a gydgytestneveld tanar osztilyozza!

Tanoran kiviili sportolasi lehetdségek az iskola kotelékein beliil

Versenyekre (keriileti, bp.i, orszagos didkolimpia) valo jelentkezés a testneveld tanaroknal lehetséges.

Buzogany

A ballagas alatti ,,buzoganyos programban” valo részvétel — a belépé osztalyok tanuléin kiviil — fakultativ.
Az elbirt gyakorlatot a testnevelés tanoran tanuljak meg a didkok.

A tanév elején kihirdetett iddpontokban a tavaszi probakon a megijelenés Kotelezd.

Kériink minden tanuldt, hogy a leirtaknak megfeleléen jarjon el és legyen tiirelmes.
Bizunk benne, hogy a gimnaziumban a sajat tornatermiinket mihamarabb birtokba is vehetjilk ©

Testnevelés munkakozosség
2022. szeptember 12.



