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Csernus Magdolna

Óbudai Árpád Gimnázium

Yoga and Meditation for a Mindful Education 



A KURZUS HETI BEOSZTÁSA



GYAKORLATOK

LÉGZŐGYAKORLATOK MOZGÁSOS, GYAKORLATI KÉPZÉS



FELADATOK, GYAKORLATOK
Tükörjáték Koncentráció fejlesztő játékok



KÉZMŰVES FOGLALKOZÁSOK ÉS ELMÉLET 
Mandala és csillámgömb készítése A csokoládé evése  és a kártyajátékok



IZLAND
REYKJAVÍK

AZ OKLEVÉL 
ÁTADÁSA




