Belley Kinga beszamolgdja

A 2024/25-6s tanévben az Obudai Arpad Gimndazium akkreditacids keretében
juliusban részt vettem Ponta Delgadaban, Portugalidban egy kombinalt, kéthetes
tanartovabbképz6 kurzuson, melynek cime:There is no Planet B és Stress
Management through Minfulness, Yoga and Meditation.

A kornyezetvédelemrdl sz6l6 kurzust azért valasztottam, mert ez nyilvanvaldan az
iskola profiljaba vag, fontos téma, amit a nyelvdrakon is szeretnék alaposan
megbeszélni a didkokkal. A kurzus azt a célt szolgdlta, hogy bevezesse az
éghajlatvaltozassal kapcsolatos oktatast a fenntarthatd fejlédés érdekében, kiilonb6z6
tantargyak tananyagaba integralva. Mindannyiunknak meg kell értentink, hogyan és
mit tanitsunk az éghajlatvaltozast el6idéz6 6sszetett tényez&krdl, valamint annak
hatdsairdl kulturankra, biztonsagunkra és jolétlinkre — sajat életlinkre és a jovo
generacidira nézve egyarant.

A masik kurzus a stresszkezelésre 6sszpontosit az érzelmek megértésén keresztil,
elGsegitve az érzelmi tudatossagot és -kezelést, valamint az 6ngondoskodasi technikak
alkalmazdasat a lelki ellendlld képesség fejlesztése érdekében. Segitett az dnbecsliilés
és a kreativitds novelésében, valamint stratégiak kidolgozasaban kihivast jelentd
helyzetekre. Fejlesztette a koncentraciot, a dontéshozatali képességet és az
impulzuskontrollt. Uj lendiiletet adott az életcél megtaldldsahoz, javitotta a mentalis
és fizikai egészséget, valamint el8segitette a boldogsagot egészséges szokasok
kialakitasaval.

Bar a témak eltérnek — kérnyezeti fenntarthatdsag vs. személyes jollét —, a két képzés
szorosan Osszekapcsolddik szamos kozos elem révén. Az els6 kurzus a bolygé
fenntarthatosagara, a masodik az egyén testi-lelki fenntarthatosagara 6sszpontosit.
Az egyik a klimavaltozassal szembeni alkalmazkodast, a masik az érzelmi megkiizdést
segiti el6. Mindkét kurzus célja a résztvevOk felkészitése — a kornyezetvédelemre,
illetve a lelki egészség megOrzésére. A 21. szazadi kompetenciak, a kritikus
gondolkodas, alkalmazkoddképesség és hatékony kommunikacié mindkét témakorben
kulcsfontossagu.






