2025. julius - Erasmus + nemzetkdzi tanartovabbképzés keretén bellil 2x1 hetes képzésen
vettem részt Tenerife szigetén. A kurzusokat az Europass Teacher Academy és IDevelop cég
szervezte.

A helyszinen alkalmazkodni kellett az id6jards viszontagsagaihoz, hiszen az els6 héten a
sziget északi teriiletén voltam, ahol hlivosebb és csapadékosabb napok fogadtak, mig a 2.
héten a déli terlleten az 6cedn partjan, a palmafdk tovében hétagra sitétt a nap. llyen
id6jarasi korilmények kozott tapasztalhattam meg a helyiek rugalmassagat és pozitiv
életszemléletét. A helyiek minden terlleten segit6készek voltak, akdr a nyelviskola
munkatdrsai, vagy a szdlldsaddim is készségesen valaszoltak minden (igyes-bajos kérdésre.
Megtapasztalhattam, hogy a helyiek milyen fegyelmezett emberek, akar az utazas, vagy
sorban allas alkalmaval is. A helyi klima miatt nagyon sok kilonleges novényt és allatot
sikerdlt tanulmanyoznom. A valtozatos tajegységeket sikeriilt a kurzusok sordn és az egyéni
utazasok alatt is bejarni.

A képzések alapja a tantermen kiviili oktatas és a tudatossag volt. A pozitiv szemléletmdd
kialakitdsa mellett megértették vellink, hogy a test edzésével parhuzamosan a gondolatok
kiilonboz6 szintl edzése is rendkiviil fontos.

Tapasztalati tanulas a természet és a torténelem révén, c. kurzus alatt az els6 héten
bejartuk a sziget északi és kozéps6 terlletét. Mindennap mas helyszinen szereztiink
tapasztalatokat a tantermen kiviilli oktatds lehet6ségérél. Ujszerli gondolatokkal,
modszerekkel ismertetett meg, miszerint az oktatando anyag befogadobba, szinesebbé valik,
ha a terepen, a helyszinen végezzilk valtozatos feladatok altal. Mindezeket
csoportfoglalkozasok keretében, a csoporttagok egyiittmiikodésének kdszonhetden magam is
magabiztosabba valtam a csoportos feladatok végrehajtasanak kovetkezményeként. A
kooperativ feladatvégzések hozzasegitettek az 1) ismeretek megszerzéséhez, a meglévo



tudasom elmélyitéséhez is. A csapatépitd tevékenységek és a csoportos mikrd prezentdciok
jelentdségének lattatdsaban, fontossaganak megértésében.

Tudatossag c. kurzus sordn olyan tevékenységeket és jatékokat tanultunk, amely a nyugodt,
sikeres ,osztalytermi kultira” megteremtéséhez hozzajarul. Koncentraciéfejleszté jatékok
mellett, kiilonb6z6 légz6gyakorlatokat végeztiink. Mindennap az Ocean partjan egy
jogafoglalkozdssal kezdtiik, utdna beszéltiink arrdl, hogyan érdemes a mindennapok rutin
feladatai kozé épiteni a mindfulness és meditacios gyakorlatokat. Hangsulyt fektettiink a
jelenlét fejlesztésére is.




A kurzusok soran sokféle orszaghdl érkezé kollégakkal ismerkedhettem meg: dan, francia, ir,
lengyel, litvan, német, olasz, portugdl kollégdkkal végeztik a feladatokat. A kurzus
betekintést adott az & iskolarendszereikbe és kulturalis bemutatokba is.

K6z6s délutdni kiranduldsokon is részt vettiink. Jartuk a vidéket és eljutottunk a nagy tura
soran a Teide hegyre is. Azonban a vidék felfedezése soran a legnagyobb élmény szamomra
a helyi bananiiltetvény felkeresése volt.

Nagyon koszondm mindenkinek, aki hozzasegitett ahhoz, hogy eljuthattam 2 hétre az ,6cedn
kOzepére” és tovabbra is tagja lehettem, immadron 4. éve a gimnazium Erasmus csapatanak.
Ismét egy kiilonleges szigeten tolthettem az értékes idémet. Maradandd gondolatokkal
tértem haza. K6szoném!
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