A TESTNEVELES TANORAK RENDJE

A tanorakon valo részvétel minden diak szamara kotelezo, kivéve azt a tanulot, akinek

szakorvosi vélemény alapjan — az iskolaorvos altal jovahagyott — felmentése van. Ezen
tanulonak gyogytestnevelésre kell jarnia, érdemjegyét gydgytestnevel6tdl kapja. A gyogytest-
neveldvel neki kell felvennie a kapcsolatot! A felmentés sz6lhat fél évre vagy egy évre. Ha fél
évre szol és sziikséges, a felmentést meg kell Gjitani! A FELMENTEST MINDEN EVBEN
MEG KELL UJITANI!

sajatos helyzete alapjan benyujtott felmentési kérelmét az igazgatd jovahagyta.

Eseti felmentések

Orvosi felmentés: orvos altal kiallitott igazolas (szakorvos, ill. iskolaorvos)
Ezzel a felmentéssel, ha az iskoldban tartézkodik és mozgasaban nem korlatozott (pl.:
labsériilés), ora elején a testneveld tanarnal jelentkeznie kell. Ora alatt a testneveld
altal meghatarozott helyen kell tartézkodnia.
Sziiloi felmentés: félévenként 3 alkalommal kérhetd
Ezzel a felmentéssel Ora elején a testneveld tanarnal jelentkeznie kell. Ora alatt a
testneveld altal meghatarozott helyen kell tartézkodnia.
Részleges felmentés: sziild €s didk is kérheti az ok megjelolésével. A testneveld tanar birdlja
el, a felszerelést az drara hoznia kell. A didk a felmentésnek megfeleléen végzi a feladatokat.
Ha a megjeldlt ok indokolja, teljes felmentés is adhat6. A testneveld tanar altal meghatarozott
helyen kell tartézkodnia.
Ha sziilo1 kérés érkezik, hogy elmehessen az elsé vagy utolsod o6rardl, a testneveldvel és az
osztalyfonokkel is egyeztetni kell.

Az orakrol vald hianyzas, késés a hazirendben meghatarozott szankciokat von maga utén.

A hidnyzast az osztalyfénok igazolja!

Felszerelés

Lanyok: sotét also, ,,arpados” testnevelés polo (az egységesség, az Osszetartozds jelképeként)
valamint tornacipd, hideg idében melegitd also-felsd.

Fiuk: sotét nadrag, ,,arpados” testnevelés polo, tornacipd, hideg idében melegitd also-felsd.

Valtécipd hasznélata — tornateremben TISZTA — minden 6réan kételezd!

Felszereléshiany

Amennyiben a didk a testnevelés oOrara nem hozott felszerelést, ora elején a testneveld
tanarnak ezt jeleznie kell. Az 6ran utcai ruhdban nem lehet részt venni (izzadas, kosz, ruha
karosodasa stb.). A folyoson iilve varja, hogy az 6ra véget érjen. Felszereléshianyt kap, amit
a naploba beirunk. Ha ez a félév folyamén ismétlddik, 3 alkalmanként elégtelent kap, mivel
az 6ran nem dolgozik.

Ha nincs tiszta valtocipdje, cipd nélkiil részt vehet a termi 6ran, amennyiben ez nem hoz 1étre
balesetveszélyes helyzetet. Ezt a tanar donti el.

,Arpados” polot Antal Istvan tanar Grnél lehet vasarolni.

Az 6rak rendjérdl, az 6ltoz6i rendrdl és balesetvédelmi tudnivaldkrol tanév elesd orajan a didkok
tajékoztatast kapnak. Erre az oréra felszerelést nem kell hozni.



Osztalyzas

Félévkor és év végén a tanulok osztalyzatot kapnak, amely a mindenkori napldba beirt jegyek
alapjan torténik.

Félévenként minimum 3 érdemjegyet kapnak.

A félévi értékelés a testnevelés oran mutatott hozzaallas és szorgalom alapjan, ill. a szaktanar
altal kiadott feladatok elvégzése, bemutatasa alapjan torténik.

Buzogany

A hagyomanyos ballagési buzoganygyakorlatban val6 részvétel a belépd osztalyos lanyoknak
kotelez6. Ez aldl csak az igazgat6 adhat felmentést. A didkok osztalyzatot kapnak a bemutatott
gyakorlatra.

Felsobb évfolyamosoknak a részvétel fakultativ.

A gyakorlatot a testnevelés 6ran tanuljak meg a didkok.

A kezd6 osztalyosoknak és a felsdbb évfolyambol azoknak, akik vallaltak a részvételt, a tanév
helyi rendjében hirdetett idopontokban a tavaszi probdkon a megjelenés kotelezd. Iskolai
programnak mindsiil.

Az 6ltozékben a berendezésre vigyazni kell! A mosdora nem szabad {ilni, az ajtét tilos 1abbal nyitni,
a WC-t mindenkinek tisztan kell hagynia maga utan. A kézszaritot csak rendeltetésszerlién szabad
hasznalni, a szemetet a szemétkosarba kell dobni, lanyok hasznalt egészségiigyi betétjeit, tampont,
nedves torlékenddt nem lehet a WC-be dobni. Barmiféle rongalast, meghibasodast a testneveld tanar-
nak azonnal jelenteni kell!

TORNATEREMBEN DIAK CSAK TESTNEVELO TANARI ENGEDELLYEL TARTOZKOD-
HAT! Orak kozti sziinetben nem lehet a teremben lenni! Becsongetéskor a tanart a folyosén kell varni.

Szertarbol diak csak testneveld tanari engedéllyel vihet ki szert. Sziinetben nem adunk ki szert.

Testnevelés munkakozosség
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