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Vezércikk

Az Alma Mater

J6 eséllyel végzds didkjaink szdmdra jelen szdm
az utolsd Arpdd Lapok, melyet itt az iskoldban ha-
gyomdnyos eldfizetdként vesznek kézbe, igy taldn
nem veszi zokon a nagyérdemd, ha e vezércikk
gondolatait ezdttal elsdsorban nekik irdnyozom.
Teszem ezt egy kicsit személyes okbal is, hiszen
szeretett osztdlyom, a 12.c is most fog ballagni.
Kis gondolkodds utdn arra jutottam, hogy a gim-
ndziumok és egyetemek kiozkeletdi, ma is hasznd-
latos, pozitiv kicsengést latin nevébdl érdemes
kiindulnunk. Ha egy dregdidk késahb szeretettel
gondol vissza iskoldjdra, hizonydra fogja haszndl-
ni az ,Alma Mater” kifejezést. A harmadik decli-
natioba tartozd mater szé aligha kivan magyard-
zatot, az almus 3 11. declinatios melléknevet pedig
a taplale” széval fordithatjuk, a j6 gimndzium
tehdt ,taplalo anya”.

Ha jol csindltuk a dolgunkat — tandrok és didkok
egyardnt — akkor ez a kifejezés nagyon sok tar-
talommal bir. Erdekes, hogy nem ,Almus Pater”,
azaz taplalé atya a szokapcsolat. Ez taldn kifejezi
azt a személyes figyelmet, szeretetet, amit inkdbb
az anydkkal szokds rokonitani, semmint a sokszor
szigorGbbnak lefestett apdkkal. Ha a kedves vég-
1056k egyszer-kétszer behallgathatndnak egy
tandri diskurzusaiba, vagy az osztdlyozd értekez-
leten a magatartds jegyeken zajlé pardzs vitdkba,
akkor tényleg hallhatndk, hogy a kollégdk milyen
figyelemmel és szeretettel tudnak gondolkodni és
gondoskodni is a kezeik kozott felngtté érd tanit-
vanyaikrol. Nem marad észrevétlen egy-két moti-
vélatlanabb nap, vagy sziporkdzo pillanat, esetleg
egyéb folyosoi pletykdk sem. Es hdr egyetemekre
is szoktdk haszndlni ezt a kifejezést, oft azért mér
sokkal kevéshé élhetjiik meg az itt emlitett sze-
mélyes odafigyelést.

Az egyetemeken taldn joval inkdbb a ,tapldl6”
sz6n van a hangsoly, hiszen hatalmas tuddsanya-
got és szellemi tdpldlékot kapnak az oft tanulé
hallgatok. Bar azt gondolom, hogy az Arpddban
sem vagyunk ilyen tdapldlékok hijan: a régtdl fog-

va meglévd szellemi tdpldlékok mellé rdaddsul a
menzai véltozdsokkal a fizikai lehetdségek is fal-
zdrkoztak, de ezt — azt hiszem — pont derék vég-
z6seinknek nem is kell killongsebben bemutatni.
A tdpldlo” szot azonban még csak nem is csupdn
szellemi vagy fizikai tdpldlékra vonatkoztathat-
juk. Véleményem szerint az iskoldnak taldn a
legfontosabb tdpldldsi feladata”, hogy megadja
azokat o személyes és kozosségi élményeket,
kapcsolatokat, melyek nélkiil lehetetlen az életre
valo képességeink igazi kialakitdsa. Azt hiszem,
hogy foképpen emiatt annyira utdnozhatatlan és
egyedi hely a gimndzium, és kiilondsen az Arpdd.
Ezek az emlékek, élmények, tapasztaldsok, bardt-
sdgok akdr az egész életre kitartd ,tdpldlékot” is
jelenthetnek. Tobbnyire Gromet adva merithetiink
az élményekbdl, de olyan is elgfordul, hogy némi
reziliencidt, azaz megkiizdési képességet fejlesz-
tenek iskolai tapasztalataink, ami szintén nem
haszontalan.
A parhuzam tovabb folytathaté azzal is, hogy egy
anya akdr hosszd tavollét, elcsatangolds utén is
viltozatlan szeretettel fogadja a gyermekét. lgy
van ez egy gimndziummal is. S6t, ha Gregdidkok
grommel és rendszeresen jarnak vissza, az a leg-
jobb cégért jelenti egy iskoldnak, igy szeretnénk is
arra biztatni minden kedves végzds didkot, hogy a
jovében is ugorjon be az ,Alma Materbe” — igér-
juk, igyeksziink rd viddm alkalmakat teremteni.
Még ha esetleg most az érettségi elgtt dllva néha
van is olyan érzésetek, hogy az Arpddban zajlo
tapldlds egyszer-kétszer megfekiidte a hasato-
kat, vagy éppen nem mindig anyaként, hanem
akdr mostohaként is gondoltatok az éppen a re-
ziliencidtokat fejlesztd iskoldra, ez csak egy milo
pillanat. Egészen biztos vagyok benne, hogy éle-
tetek sordn szeretettel fogtok tekinteni az ,,Alma
Materetekre”.

dr. Nanay Mihaly
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Sitabor 2026

Ebben a tanévhen keriilt sor a jubileumi 35.
Arpados sitdborra. A helyi sipdlydkat és
szdllast is jol ismerjik mdr, hiszen negyedik
éve sielink ezen a teriileten. Eddig nem
csalodtunk. Sot, jovdre ismét terveziink kezdd
sicsoportot, ahova virjuk az 0j sitaboros
didkok jelentkezését is.

A sitdborba a 43 drpados didk egy ausztri-
ai telepiilésre, Lackenhofba érkezett, ahol
egy alpesi hdzban a kisérdtandrokkal és a
sioktatokkal egyiitt volt a szdllasunk. It és a
kozeli sipdlydkon taltottik a tdbor hat napjdt.
Bardtsagok alakultak, és a gyerekek situddsa
is fejldddtt. Ennél csak az a fontosabb, hogy
egészségesen és vidaman érkeztiink vissza a
tdborbél, ahol a sisziinetben voltunk.

Most ldssuk, hogy milyen élményekkel tért
haza Komondi Jazmin és Szahé Léna a 9.
évfolyambal:

LHarom fantasztikus sioktatd utazott veliink
és tanitott minket a hét sordn Lackenhofhan és
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Hochkaron. Minden sield sokat fejldddtt a tabor
alatt, és rengeteg j0 emlékkel guzdagodtunk.
Az elsd nap a didkokat hdrom csoportha osztot-
tak a situddsuk alapjdn, majd a csoportok felfe-
dezték Lackenhof sipdlydit. A mdsodik és har-
madik napon Hochkarra utaztunk, ahol meleg
idd fogadott minket, igy napsiitéshen tudtunk
sielni. Az ebédsziinet idejére minden nap min-
denki elfdradt, igy nagyon jol esett megpihenni
a huttében, és elfogyasztani egy finom ehédet.
Délutdnra az idd dltalaban kodas lett, de ez
nem tantoritott el minket a sieléstdl. A negye-
dik, utolsé sields napon Lackenhofban marad-
tunk, és ezen a napon élveztiik a legjobban a
sielés lehetdségét. Az utolso estén az Gjuknak
beavatdshan volt részik, majd csapatokban
kiilonbozo szorakoztato jatékokat jatszottunk.
Mdsnap felejthetetlen emlékekkel indultunk
tnak Budapest felé. Javdre gyertek ti is!”
Csernus Magdolna, testneveld tandr
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Belley Kinga tanarno

— Hogyan keriilt az Obudai Arpad Gimndziumba?
—12013-ban bezdrtdk a kordbbi iskoldmat, igy egyik naprol a mdsikra dllds
nélkil maradtam. Természetesen elkezdtem munkdt keresni, és abban az
évben Hantos tandmavel egyutt vizsgdztattunk emelt szinten, igy megkér-
deztem tole, nincs-e szikség angoltandrra az iskoldban. Akkor még nem
volt, de szerencsére nydron fordult a kocka, és Gyimesi Robert igazgato
or behivott dlldsinterjora. Késdhh megkérdeztem, mi alapjdn dantdttek
mellettem, és nagyon j6 érzés volt hallani, hogy mindkettdjik listdjan én
szerepeltem az elsd helyen. Természetesen nagy drammel fogudtam el az
dlldst.
= Mit tart a legjobb dolognak a tanitdshan?
—Szdmomra a didkokkal vald foglalkozds és a vdltozatossdg a legjobh. Va-
[dszintileg nem birndm jol a monoton munkdt, ezért kifejezetten élvezem,
hogy minden nap, minden 6rdn mds forténik, mds kihivasokkal taldlkozom.
Emellett rendkiviil motivald, amikor o didkjuim sikeresen leteszik o B2-es
vagy akdr a C1-es nyelvvizsgdt, vagy nagyon jo eredmények sziletnek oz
angol érettségi vizsgdkon. Ezeket az alkalmakat mindig meg is innepeljiik,
mert fontosnak tartom, hogy a kozds munka eredményét egyiitt éljik meg.
= Melyik egyetemre jart? Hogyan jellemezné uz egyetemi éve-
it?
— Az én pdlydm tobb szemponthél is rendhagyé. Elsé diplomdmat ma-
gyar—orosz szakos dltaldnos iskolai tandrként szereztem az ELTE AITFK-n.
A rendszervaltds azonban teljesen dtalakitotta  helyzetet, hiszen az orosz
nyelv hdttérbe szorult, igy sziikségessé valt egy 0j szak megszerzése. Ezért
elvégeztem az ELTE angol szakét egy esti képzés keretéhen, amelyet kife-
jezetten orosz szakos tandroknak inditottak. Késghb, 2010-ben angol MA
diplomdt is szereztem, majd a pedagdgus életpalyomodell bevezetése utdn
mentortandri szakvizsgdt tettem a Kodoldnyi Janos Egyetemen.
= Mi volt a kedvenc tantdrgya gyerekkordban?
- — A magyar mindig is kdzel dllt hozzdm, kinnyen tanultam, jo volt a he-
lyesirdsom, és kiilgngsen szerettem az irodalmi elemzéseket. Az oroszt is
~ kedveltem, foként azért, mert j6 tandraim voltak, ami sokat szdmit. Emel-
lett a testnevelést és a rajzot is szerettem. Mindig fontos volt szdmomra a
mozqds és u kreativitds.
= Hogyha barmilyen mds szakmat valaszthatna, mi lenne az?
— Valdszintleg akkor is olyan hivatdst vdlasztanék, ahol emberekkel fog-
lalkozhatok. Szivesen lennék példdul gyogytorndsz vagy konduktor, de a
kozmetikus szakma is érdekelne. Emellett el tudndm képzelni magam egy
kis panzid vagy akdr egy iddsek otthondnak vezetgjeként is.
= Ha egy hires személlyel vacsordzhatna, ki lenne az?
— Erzséhet kirdlyndvel szivesen heszélgetnék. Erdekelne, honnan meritett
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erdt ahhoz, hogy évtizedeken dt ilyen elkdtelezetten szolgdlja o hazdjat. Kivancsi lennék arra is, milyen volt megél-
ni a Il vilaghdbord utdni iddszakot, illetve a Brit Birodalom dtalakuldsdt. Egész életét a nyilvanossag eldtt élte, és
szmomra kiildngsen érdekes lenne, hogyan tudta ezt hosszdtdvon kezelni. Biztosan szdba hozndm a diplomdciai
helyzeteket, a dontéseit, s azt is megkérdezném, mit csindlna masképp. Koztudottan sajdtos humora volt. Biztosan
megkérdezném, milyen dolgok szorakoztattdk. Milyen tandcsokat adna az ,egyszer” embereknek, vagy melyek
voltak azok a pillanatok az életéhen, amikor Ggy érezte: ezért megérte a sok dldozat?

= Milyen kiilfdldi helyek szerepelnek a bakancslistdjan?

— Elsg helyen Japdn dll, ahovd mdr gyerekkorom ota szeretnék eljutni. Nugyon vonz a gondolkoddsmadjuk, a
kreativitdsuk és az a tisztelet, amellyel a kirnyezetiik felé fordulnak. Emellett szeretném végigjdrni az El Caminét,
eljutni Madeirdra, visszatérni Réunion szigetére, valamint megnézni Dubait, Katart, Ausztrdliat és Uj-Zélandot is.
= Milyen lenne a Tandrng szamdra egy tokéletes hétvége?

— Reggel elmegyek torndra, utdna a bardtnGmmel megreggeliziink egy pékségben, és megvaltjuk a vildget. Utdna
elmegyek egy félords thai masszazsra (tdbbet nem hirok), utdna hazamegyek, a férjemmel megfézzik az ebédet,
dtjon a fiam, egyitt ebédelunk, majd utdna tdrsasozunk és megheszéljik a hét eseményeit. Ez szerencsére nemesak
vagydlom, hanem rendszeresen meg is valdsul. De az is tokéletes hétvége, amikor a férjem meglepetés utazdst
szervez, és elmegyiink csavarogni a bardtainkkal.

~ Melyik a kedvenc innepe? Miért?

— Egyértelmien a kardcsony dll a legkozelebb hozzdm, mert ilyenkor kildngsen fontos szerepet kap a csaldd.
Szeretek sitni-fozni, vendégeket fogadni, és egyitt lenni azokkal, akik fontosak szamomra.

— Szeret fozni? Mi a kedvenc étele?

— Nagyon szeretek fazni, de nincs egyetlen kedvenc ételem. Kildngsen kedvelem az indiai, kinai, vietndmi és thai
konyht, de o hagyomdnyos magyar ételek koziil példdul a fistdlt csiilok tormamartdssal is nagy kedvenc.

= Mi a kedvenc konyve és filmje?

— Megint csuk nem tudok egyetlen mivet kiemelni. Alapjaban mindenevd vagyok, de nem szeretem a horrort és az
erdszakos filmeket, és o fantasy mifaja is tavol dll tolem. A magyarok kuziil Mdrai Sdndort példaul nagyon szere-
tem, de nagy Shakespeare-rajongd is vagyok. Szerintem zseni volt a ficko, de az is lehet, hogy ufo. Elképesztd, hogy
mennyi rétege van egy Shakespeare-dramdnak, kiilangsen, ha az eredeti véltozatot nézi uz ember, de o magyar
forditdsok is kivdloak.

— Ha lehetne egy szuperképessége, mi lenne az?

— Tudom, hogy mohdnak hangzik, de nem tudok ddnteni: szeretnék az emberek gondolataiban olvasni, nagyon
jo lenne tudni, hogy ki mit gondol, és nem kellene taldlgatni, és nagyon szeretnék teleportdlni. Ezt taldn nem kell
megmagyardznom.

= Van a Tanarnének haziallata?

— Van, legjobban egy mini norvég erdei macskdra hasonlit, és nagyon okos, kedves kisdllat. Amikor a fiam elkal-
tozott itthonrdl, nem vitte magdval az 0j lakdsdba a macskdjdt azzal a felkidltdssal, hogy nem akarja, hogy oz dj
hitorait szétszaggassa. Igy Lujzika ndlunk lakik, de ha elutazunk nyaralni, akkor a fiam vigydz rd.

Hargita Hédi (10.a)




Alapitvanyi dijaink névadoi - legendas
arpados tanarok

Sorozatunkban hénaprél hénapra olyan egykori, legendds tandraink alakjdt idézziik fel, akik ma-
radandé nyomot hagytak az iskola életében — olyannyira, hogy hdlds tanitvanyaik dijat alapitot-
tak emlékiikre. Ezekkel a kitiintetésekkel ma is oket idézziik meg a ballagdsokon, amikor az Arpdd
Gimndzivm a legkiemelkedobb didkok teljesitményét jutalmazza.

Amfi-koroktol a vilagesacsokig: Igléi Mihaly (1908-1998)

Tortént egyszer, hogy egy didk elunta az okié-
ber 6-i innepséget az Arpdd Gimndziumban, és
0gy dontatt, kereket old. Az egyik testneveldta-
ndr észrevette a szokést, és rdaszolt ugyan, de
a fio atmdszott a keritésen, és futdsnak eredt.
Tabb se kellett, a tandr utdna: a 44 éves tldoz-
te a 17 évest. Egyikiik sem adta fel. Szentlélek
tér, Filatorigdt, Aquincum — végiil itt érte utol
a szokeveényt. A didknak, akit Torok Ferencnek
hivtak, az lett a ,bintetése”, hogy el kellett
kezdenie sportolni a Honvédban — ha ezt nem
villaljo, védje meg magdt az igazgaté eldtt a
szokésért. Igy indult a két olimpiai aranyérem-
ig vezetd ottusazo-karrier, amelyet egy szivds,
éles szem{i és tiszta szivii tandr, Igloi Mihdly
— Ndci bacsi — inditoft el.

Igloi (Igndcz) Mihdly 1908-ban sziiletett Eger-
ben. Fiatalon megismerkedett a torndval és a
miikorcsolydval is, mielgtt atlétdva lett volna,
ott is tobb szakdgban kiprobdlta magat, mig
végil a futdst ismerte fel sajdat mifajaként.
Nagy kitartdssal, onerdhdl késziilve jutott ki az
1936-os berlini olimpidra. Bar nem tartotta ma-
gdt kivételes tehetségnek, kortdrsai masképp
vélekedtek: ,A legtikéletesehbb stilusd magyar
futo... Ma mar: vilagklasszis” — irtdk rola 1937-
ben. Nem csak a sport gyakorlatdban volt az:
»...sosem tartozott a szellglabd atlétdk kozé.
Viszont rettentd elszdntsdggal igyekezett min-
den megtanulhatdt megtanulni.” Ugy tiinik, ez
a karakter soha nem viltozott benne. Testne-
velgtandri diplomdt szerzett, majd 1943-ban az
Arpad Gimndziumba kerGlt tanitani. Nem edzd-

nek késziilt: célja az volt, hogy megszerettesse
a rendszeres mozgdst didkjaival. Elgszeretettel
futtatott példdul ,,Amfi-koroket” az akkor még
kizdrdlag fiokbol allo osztdlyaival — igen dm,
de o kiroket & is rotta velik egyiitt! Aktiv ta-
ndrként sem mondott le a napi két edzésrdl, s
mivel lakdsa tdvol volt az iskoldtdl, mindennap
hisz kilométert gyalogolt.

Bar a Il. vilaghdbord megszakitotta palydjat, s
dt kellett élnie a szovjet hadifogsdg borzalmait
is, két év utan hazatérhetett, és 1950-t6l a Hon-
véd edzdjeként dolgozott tovdbb. Kidolgozta az
Ogynevezett intervallumos” edzésmédszert:
tanitvanyaival rovid, 100—400 méteres rész-
tdvokat futtatott, akdr hdsszor-harmincszor is
megismételtetve azokat, a lehetd legravidebh
pihendkkel. A kegyetlennek hatd, kiméletlen
edzésmodszer — amely miatt sok kritikat is ka-
pott — hamar kezdett gyimdlcsoket hozni: 1gl6i
mihelyébdl kerilt ki lharos Sandor, Rozsavol-
gyi Istvan és Tabori Laszlo, akik egyuttvéve 15
vildgcsaesot, 3 Eurdpa-csicsot és 45 orszdgos
cstesot értek el. Koziiluk is talan az 1955-ben
a vildg legjobb sportoléjdnak vdlasztott Iharos
volt a legfényesebb csillag: volt idd, amikor
ezerotszaztol tizezer méterig valamennyi td-
von § tartotta a vildgestcsot.

Az 1956-0s melbourne-i olimpia utdn lgl6i nem
tért haza; az Egyesilt Allamokban folytatta
edz6i munkadjat. Ott is bajnokokat nevelt: leg-
sikeresebb tanitvanya az 1964-ben olimpiai
aranyérmet szerzd Bob Schul volt. Késobb Gd-
rogorszaghan dolgozott, csak élete utolso éve-
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ire tért vissza Magyarorszdgra. A vildg akkori
egyik legnevesehb atlétaedzdje ekkor mdr si-
lyos beteg volt, zdrkdzott, magdnyos: 1998-ban
hunyt el.
Egy kiilongsen hideg téli napon tartott edzésre
igy emlékezik vissza egyik tanitvanya: ,Egy
csikorgoan fényes téli napon Igloi a Népliget-
be dirigalta tilabo legényeit. Rozsavdlgyiék
odzkodtak, hideg van, mester, megfagyunk, ne
csindljuk. 1gl6i akkor levetette a télikabdtjdt, a
zakojat, ingujjra vetkdzott, aztdn leiilt egy ho-
kupacra. tAmeddig én nem fazom ulve, addig ti
sem fazhattok futva...n”
Az lgldi Mihdly-dijat, amelyet az 1955-ben
érettségizett IV.A osztdly tanuldi szeretett to-
ndruk fiszteletére alapitottak, azok a didkok
kapjdk ballagdsainkon, akik gimndziumi éve-
ik alatt nem fdradtak bele a ,futdsha” — sem
szellemi, sem fizikai értelemben —, és akik ké-
szek voltak kozosségiik javdra is kamatoztatni
kitartasukat. Epp Ggy, ahogyan Igldi Mihdly
fette.

Kéamdn Veronika

¥

fiszakai kalandok a Pél-vblgyi-barlang m

Tudtad, hogy a vildgon tébb mint 1400 denevérfaj létezik, és ebbdl 28 Magyarorszdgon is él?
Rdaddsul mindegyik védett! A legkisehb hazai faj, a dongd denevér, alig 3 grammos, mig o nagy
patkdsdenevér mar ,dridsnak” szdmit a maga 30 grammidval.
A denevér az egyetlen aktivan repil emlds: szarnyukat megnydlt ujjaik kozott kifeszild bor-
hdrtya alkotjo. Tdjékozéddsukhoz echolokdciét haszndlnak, vagyis ultrahangokat bocsdtanak ki
(20-120 kHz), amelyek visszavergdéséhal pontos képet alkotnak kirnyezetikrdl. Ennek kdszan-
hetden teljes sdtétséghen is hatékonyan vaddsznak.
A hazai fajok foként rovarevak, igy jelentds szerepet jdtszanak az Gkoldgiai egyensily fenntar-
tasaban. Egyetlen éjszaka alatt nagy mennyiségd rovart, példdul szinyogot fogyasztanak el.
A Pdl-vélgyi-barlang fontos teleldhely: o denevérek itt hiberndlodnak, testhmérsékletiik és
anyageseréjuk jelentdsen lelassul. Sok faj évrdl évre ugyanarra a helyre tér vissza. Szaporo-
ddsuk kiflonleges: a parzds Gsszel trténik, de a megtermékenyités csak tavasszal indul meg. A
ndstények dltaldban egyetlen utddot hoznak vildgra, amely gyors fejlgdés utdn dndllovd vlik.
Ha igazdn izgalmas élményre vagysz, csatlakozz egy denevérleshez! A barlangi monitorozdsok
sordn a kutatok felmérik az dllomdnyok méretét és dllapotdt, ami fontos a természetvédelem
szimdra. A Pdl-vélgyi-barlang programijai lehetdséget adnak arra is, hogy testkzelbdl ismerjik !
meg ezeket a kilonleges, rejtett életmodd emldsket.

Szildgyi Gergely (10.c)




A Parasport Napja az Arpadban

A Magyar Parasport Napjdn, februdr 20-an igyekszink egy kis szeletét bemutatni ennek a vildg-
nak. Bepillanthatunk a mérhetetlen nagy kiizdelem, az akarat és a ,Yes | can” vildgdba. Ebben
a tanévben a Paralimpiai Szévetség Pap Bianka paradszé sportolét delegdlta hozzdnk, aki fiatal
kora ellenére a negyedik legeredményesebb parasportold Magyarorszdgon a paralimpiai érmek
tekintetében. Eddig hdrom paralimpian vett részt (Rid, Tokid, Pdrizs), ahol 2 arany, 4 eziist és 3
bronzérmet nyert.
Bianka bal ldba 5 cm-el rovidebb, mint a jobb Idba, mert a szdrkapocscsont velesziletett fejlgdési
rendellenessége miatt a csont nem alakult ki. Ez az alsé végtag mikddésében zavart okoz, ami
mozgdskorldtozottsaghoz vezetett. Bianka 8 éves kordban ezt nem vette figyelembe, és sielés
kozben megsérilt. A sérilését kovetd rehabilitdcion az Gszdshan tehetségesnek bizonyult. Egyre
tobh edzésre és versenyre jart. Az eldaddson a sport és tanulds fontossagat is erdsitette. Jelenleg
joghallgatoként készil 2028-ra a negyedik paralimpidjdra, Los Angeleshe.

Csernus Magdolna, testneveld tandr

A Magyar Parasport Napja alkalmdbél lehetdségiink volt beszélgetni egy paralimpiai bajnokkal.
Azért mentiink erre a taldlkozora, mert kivancsiak voltunk, hogy a meghivott sportold hogyan
kiizdott meg a nehézségeivel, és a paralimpiai Oszdssal is szerettink volna megismerkedni. Az
eldadds felettébb érdekes volt, tobb 0j informdcioval gazdagodtunk, példdul a kategéridkkal, va-
lamint azzal, hogy hogyan tudnak csalni egyes versenyzok a kategoriakba valé beosztdsokkal.
Arrdlis sz6 volt, hogy az elsadé hogyan kiizdott meg a nehézségeivel, a depressziéval, és hogyan
segitettek neki a csalddtagjai és bardtai. Ermeket is hozott, amiket kirbeadott, hogy megnézhes-
sik, milyen egy igazi paralimpiai érem. Erdekességként kell megemliteni, hogy a 2016-os ridi
paralimpiai érmekbe eltérd mennyiségl acélgolyot toltattek, igy a latdssérilt sportolok az érmek
razdsaval, hang alapjdn is meg tudtdk kiilonhdztetni az érmeket.
Az elgadds nagy hatdssal volt rank, sok hasznos dolgokat tanultunk, és egy kicsit mds szemmel
néziink a vildgra. Arra is felhivta a figyelminket, hogy fontos, hogy higgyiink magunkban, és
kitartsunk a legnehezebb helyzetekben is.

Bai YuXvan, Juhdsz Panna, Mlindrcsik Amilla (11.d)
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Az 1j gorog dalnok (4. rész)

ime, az utolsd rész. Mivel ezzel teljes lett a vers (a miiforditds), joggal kérdezhetjiik ht, hogy pontosan mit
is olvastunk, mirdl is olvastunk? Nézziink meg néhdany fontosabb motivumot!

1. Byron verse Gordgorszdg dicsd maltjat és hanyatld jelenét (19. szdzad) dllitja egymdssal szembe (Sappho,
Marathéon <> az 0szmdn Birodalom béklyéja, az elnémult nép).

2. A vers legfontosabb szava a szabadsdgé (,Hdromszdzhdl hdrmat hozz ki ij Thermopiildt alkotnil”).

3. Byron kritikdval illeti a gorogaket, amiért inkdbb ddridoznak (meglep@en sok sz6 esik a borrol ebben a
vershen!), mintsem hogy Gjra kivivndk a figgetlenségiket.

4. A nemzeti ntudat és feleldsség is hangsdlyossa valik: aki rabsorban sinylgdik, az csak ldncait veszitheti
— de azt onmagdnak kell levetnie (,,csak a honi kardba, rangha vessed bdtor reményeid”).

5. A koltd szerepe is megkérddjelezddik: ha a nép nem cselekszik, akkor mit ér az & szava (,Koltd itt mi

hasznot hozhat? Pirt gorognek — kannyt a honnak.”)?

Persze, Byron a levégére hagyja a megolddst: ,hdt vdgd oda a poharad!”

Abranyi Emil (1906)

Samos bordval tdlts kehelyt!
Ah! Sili bérczén s Parga szép
Partjdn a hir még sarjra lelt,
Mely dér anyatol szuleték!
Taldn a mag, mely oft kihait,
Mélté leszen hondra majd.

Franktdl ne vard, hogy fdlsegél,
Vesd meg kufdr fejdelmiiket!
Nincs szamotokra mas segély,
Csak kardotok s en-szivetek!
Latin csel, ozmdn hatalom,

Rést iitne bator pajzstokon.

Samos bordval tdlts kehelyt!
His drnyban ott sok tiszta sziiz
Gyors tdnczra kél, lebegve lejt,
Sotét szemik nézése tiz...

De latva dket, sirni kell,
Emldjik is — rabot novel!

Tégy Stnium pdrkanyira

Hol én sirok csak s a habok
Ligé, viszonzd moraja,

0tt, hattyuként, dallal halok...!
Lelkem rabok kozt nem marad —
Vagd foldhdz azt a poharat!

Beré Mark
Bero Mark (2025)

Serlegbe a bort, szdmoszit!
Szuli-szikldn, Parga-parton
él egy vérvonal, amelyik
dor anydk szilotte. — Vajjon
maghol ottan van-é vetett,
amely Héraklészé lehet?

Szabadsdgot ne bizz frankra —
kirdlyuk folyt’ tizérkedik,

csak a honi kardba, rangba
vessed hdtor reményeid —
latin csel és torok erd,

széles pajzson lyukat verd.

Serlegbe a bort, Szdmoszét!
Arnyba lejt sziizeink tdnca —
latom sotét szemiik dicsét,

de ha nézek izzo lanyra,
szemembe forro konny szakik,
hogy rab szivja a kebleit.

Tégy Szunion-mdrvanyfokra,
hol csak én és a hullimok
halljuk, a mésik morajla —
ott hattydkeént dalban vélok
meg a foldtdl, amely szabad:
hdt vagd oda a poharad!
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Aranykopések

.Igy odamentek, hogy #Szia, uram, hdromhatalmi szerzidés érdekel?«” (dr. Ndnay Mihdly)
»Meg ne prohdljatok ofthon eldadni, hogy a Vamos ijesztget! A Vamos tdjékoztat.”

(Molndrné Viamos Katalin)

»Régen még nem volt mesterséges intelligencia, csak a természetes hiillyeség.” (Tarr Levente)
A farmer is egy paraszt, csak amerikai paraszt.” (Szalay Katalin)
.Nagyon elfdradok mindig tdletek. A kovetkezd sziinetemben nem tudom, mennyi kavét kell majd

meginnom.” (Ecsedi Grdcia)

»A vegetativ szaporodds az embernél Ggy nézne ki, hogy levdgom a kezemet, és kind beldle egy

mdsik Hencz tandrnd.” (Hencz Eszter)

»Mindjdrt itt comingoutolnak a heresérviikkel a fibk.” (Magainé Bene Zsvzsanna)
.EQy festd mitermében sem jellemzd, hogy macskdkat hajigdlnak.” (Svarczné Micheller Erzsébet)
.Nem akarom kiélezni a nemi ellentéteket, mivel, kedves férfitdrsaim, kisebbséghen vagyunk.”

(Kovdcsik Antal)

»Milyen lenne, ha reggel arra ébrednél, hogy meg vagy halva?” (Tarlés Péter)
»Nem tudom, ti hogy vagytok vele, de ez a hét 3 nappal hosszabb, mint kellene. Anydm borogass.”

(dr. Nanay Mihdly)

,Ha azt mondom, holnap, az mindig holnaputdnt jelent.” (Molndrné Vdmos Katalin)
,Ugy szdmolnak néhdnyan, mint egy pakisztdni gumicsizma, a porosabb fajtdbél, az opiumiultet-

vényen!” (Tarr Levente)

Kiildjetek sok-sok aranykopést, ebbdl él ez a rovat!
Johetnek az elsé emeleti postaldddnkba vagy az arpadlapok@gmail.com cimre.

Easter traditions in England

Easter is an important holiday in England. It is
a Christian celebration, but many people also
enjoy it as a time for family, food and fun fro-
ditions.

One of the most popular Easter traditions in
England is giving and eating chocolate eggs.
Children often receive Easter eggs from their
parents or relatives. Another common activity
is the Easter egg hunt, when children look for
hidden eggs in gardens or parks. This tradition
is very exciting and enjoyable for families.
Many people in England also go to church on
Easter Sunday. Christians celebrate the resur-
rection of Jesus Christ, so this day has a strong
religious meaning. Churches are often decora-
ted with flowers, and special services are held.
Food is also an important part of Easter in Eng-
land. One traditional Easter food is the hot cross

bun, a sweet bun with raisins and a cross on the
top. People usually eat it on Good Friday.
There are also some unusual Easter traditions in
England. One famous example is cheese rolling.
In this event, people run down a steep hill after
a rolling cheese. It is a strange but exciting tra-
dition that attracts many visitors.
In conclusion, Easter in England is a mix of reli-
gious celebration, fumily activities and interest-
ing customs. From chocolate eggs to hot cross
buns and cheese rolling, English Easter traditi-
ons are both meaningful and fun.

Kalcsu Kamilla (10.a)
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—Hol voltal, Béla?

— A korhdzban cenziraztak.

— Cenzordztak??

— Kivagtak beldlem néhdany fontos részt.

Asszony elmegy a josnghdz.

— Szornyiiségeket latok — mondja a josnd. — Az
On férje holnap eltdvozik az éldk sorabal.

— Azt énis tudom. Azt mondja meg, hogy felmen-
tenek-e.

Sztke nd tanitja a kishat.

— Latod, fiam, ez itt a hiivelykujj, ez a mutatéujj,
ez a kozépsd ujj, azutdn ez a gyiiris, ez pedig a
kisujj. Na most mondd végig te. De varj, eldhb
sszekeverem.

Apolénd jon ki a sziilgszobdhél.

— Gratuldlok, uram, lehet tippelni — szél az izga-
tott apukdhoz.

—Fig? Lany?

—Nem erre gondoltam. Hanem mondjon egy szd-
mot hdrom és hat kozdtt.

— A molt héten vettem ezt a lovat. Szerinted ver-
senyezhetek vele?
— Oregem, ahogy ez kinéz, még le is eldzod.

Viccek

Az zleti sikernek két alapvetd titka van. Elgszor
is, soha ne drulj el mindent, amit tudsz.

Kisfio varakozik a buszmegalloban az Andrdssy
dton, a kezében hegediitok. Megszolit egy arra
jrd idds embert:

— Bacsi, kérem, tessék mondani, hogy jutok el az
Operdba?

— Kisfiam, én csak egyet mondhatok: gyakorolni,
gyakorolni, gyakorolni.

A postds becsanget Juliska nénihez:

— Juliska néni, ha maga Iohere volna, nekem
most nagyon nagy szerencsém lenne.

— De hat miért?

— Mert négy levele van.

rajzok: Solti Nelli (10.c)
Stewardess az utashoz:
— Hozhatok frisstdt, uram?
— Mit lehet vdlasztani?
— Igen vagy nem.

NYELVI SAROK

Patient: My hands won’t stop shaking!
Doctor: Tell me, do you drink a lot?
Patient: No, | spill most of it!

Az NKE Obudai Arpéd Gimndzium iskoladjsgja, XXI. évfolyam, 6. szim. Megjelenik: tanévente hétszer.

Email: arpadlapok@gmail.com. Tordelés: Losonci Livia (11.a). Felelds tandr: Koncz Levente. Felelds
kindé és nyomdai kivitelezés: Nemzeti Kozszolgdlati Egyetem. A lapot gondozza: NKE Obudai Arpéd

Gimndzium. A cimlapon: Gombér 2026. Cimlapfoté: Arpad Média.

Az Gjsag korabbi szamai letolthetdk az iskola honlapjarol.

2026. 04.




Crépe, hegyek, baratsagok

Francioorszdgi utazdsunk egy igazdn élmé-
nyekkel teli hét volt, és mdr az elsd pillana-
tokban éreztik, hogy ez az 0t kldnleges lesz.
Izgatottan vdrtuk az induldst, majd a reptérre
érkezve cseredidkjaink nagy lelkesedéssel fo-
gadtak minket.

Az egyik legemlékezetesebh kirdnduldsunk
Lyonba vezetett. A vdrosnézést a Notre-Dame
de Fourviéere megtekintésével kezdtik, ahon-
nan lenyGgozd kildtds nyilt a kornyékre: a tor-
ténelmi épiletek mellett a modern felhdkarco-
l6k is jol kirajzolddtak. Tobb helyszinen rdvid,
érdekes eldaddsokkal is késziltek szdmunkra,
ami még szinesehbé tette a programot.
Szabadidonkben egy kizeli palacsintdzohba
tértink be, ahol megkostoltuk a francia cré-
pe-et, amely mindannyiunk tetszését elnyerte.
Délutdn egy mozi-mdzeumba ldtogattunk, ahol
olyan hires filmek eredeti kellékeit is megcso-
ddlhattuk, mint példdul a Csillagok Habordja,
Szornyecskék, A parfim, Harry Potter és Vissza
a jovdbe.

Az iskoldban tolt6tt idd szintén sok Gj tapasz-
talatot hozott. Francia didkok segitségével

vettiink részt kiilonbozd tandrdkon: lathattunk
izgalmas kisérleteket, s6t néhdnyan aszpirint
is készitettek. Volt énekardnk is, ahol egy dalt
rogzitettink, valamint testnevelésordn fal-
mdszdst probdlhattunk ki. Meglepd volt szd-
munkra, hogy ndluk egy tanitdsi nap reggel 8
oratol egészen 17:20-ig tart. Bdr egy hosszabb,
kétoras ebédsziinet dll rendelkezésre, a tohbi
sziinet minddssze dtperces.

A hétvégén Grenoble vdrosdt fedeztik fel,
amelyet magas hegyek Glelnek karil. Libegd-
vel jutottunk fel egy kildtopontra, ahonnan
gydnydrd panordma tdrult elénk. A kozos ebéd,
a sok beszélgetés és nevetés utdn a napot kor-
csolyazdssal zartuk.

Az utolsd eldtti estén az iskola kiozds Gssze-
jovetelt szervezett, amelyen a cseredidkok
csalddjai is részt vettek. A program kivdlé
hangulathan telt: beszélgettiink, tdncoltunk, és
sokat nevettink. Bdr az este gyorsan véget ért,
mégis az egyik legjobb élménytink maradt.
Kirandulasaink kozul o Gorges du Fier kuld-
nosen emlékezetes volt. Ez a szik szurdok
egy folyd folott, sziklahoz erdsitett pallokon

- e .




jarhato be, ami igazdn lélegzeteldllito élményt
nydjtott.

Utazdsunk zdrdsaként Annecy vdrosdba ldto-
gattunk, amely taldn az egész program egyik
legszebb helyszine volt. A festdi utcdk és a
kornyezd hegyek szinte mesebeli hangulatot
teremtettek. Itt megkostoltuk a francia fagylal-
tot is, amely szintén nagy sikert aratott.

A szervezett programok mellett jutott idd sz6-
rakozdsra is: vendéglatoink elvittek minket
trambulinparkba, 1ézerharcra, valamint egy
jatékterembe is, ahol észrevétlentl repiilt az
idd. Az ételek kozul a crépe lett a kedvenciink,
de meg kell emliteni a hires francia csigdt is,
amelyrdl megtudtuk, hogy inkdhb iinnepi fogds,
és foként kardcsonykor keriil az asztalra.

Osszességéhen ez az egy hét rengeteg élményt
adott szamunkra. Nemcsak gyonyor( helyeket
fedeztink fel, hanem 0j bardtokat is szerez-
tink, és kozelebb keriiltink a francia kultord-
hoz. Ez az utazds orok emlék marad.

Berta Buda Balint, Kiss Piroska (10.c

i D o A

Természetjarok

Szeretsz kirdndulni és Gj helyeket/embereket
megismerni? Vagy esetleg nem tudsz mit kez-
deni a szabad szombatjaiddal? Gyere el velink
tordznil

Havonta egyszer szombat reggel taldlkozunk az
iskola eldtt, majd — az NKE jovoltdbdl — buszra
szdllunk, és mér robogunk is a kitiizott cél felé.
Ezek a tdrdk kb. 10-15 kilométer hossziak, és a
szintemelkedés is az elfogadhatd kategdridba
esik. Mivel reggel indulunk, dltaldban délutdn 4
ora korl mar haza is érink. Csoddlatos helye-
ket fedeziink fel: novemberben Katalinpuszta
kornyékére mentink, és bar a talajviszonyok
nem voltak éppen idedlisak, igencsak jol érez-
tik magunkat. Még egy talicskat is majdnem
elhoztunk emlékil. Decemberben, Mikulds
napjdn Dobogokdre latogattunk el. Janudrban
hatalmas hégolyocsatdt vivtunk egymdssal
(és o tandrokkal) a Bakony tdjainak felfede-
zése kizben. Februdrban a Zirc-Jasd tdradtvo-
nalon mentink végig, asztalterito kopenyes
Batman kiséretében. Hiszen soha nincs hidny
a nevetéshdl, minden kirdnduldson torténik
valami szokatlan. A kdzdsség szuper, rengete-
get beszélgetiink, viccelddiink. Ha van Kéktora
fizeted, azt is érdemes elhozni, idén tobb t-
vonalat is végigjdrtunk (bdr fenndll a veszély,

hogy valakinek megint a fejére is keriil Kéktara
pecsét).

Amennyiben a gyonyord kilatds és a termé-
szethen vald sportolds lehetGsége nem elég
csabito, ott van még a suti! Koszonet Hencz
Eszter tandrngnek, Sandor Miklos tandr Grnak,
és a sok didknak, akik finomabbndl-finomabb
siiteményekkel motivdljdk a faradt tdrdzdkat.
Kirdly Eszter és Sas Flora (9.c)




DT hirek

Idén a szervezdi oldalrél nekem a Didktandcs minden programja 6j. Minden azzal kezdddik, hogy rengeteget kér-
dezek a DT elnokségétdl, hogy képessé vdljak a tdmogatdsukra. Fz a cikk a kifldottgydlésrdl, az ij elnokségrdl és
a DT kirdnduldsrdl is dgy sziiletik, hogy Didsi Anndt, a DT elnokét kérdeztem.

Neubauer Babett: = Anna, beavatnad az olvasokat abba, hogy mi az a killdottgydlés?

Didsi Anna: — Minden februdrban az az alkalom, amikor a Didktandcs elngksége bemutatja az elmdlt évet, a szer-
vezett programokat. Ekkor a didkok bepillanthatnak a munkdnkba. Ilyenkor kiszanjiik meg a lekdszond elnokségi
tagoknak is a munkajdt.

— Idén Szekula Flora az elngki, Szabé Sara pedig a kommunikacios iigyekért felelds alelndki pozi-
ciordl koszont le. Munkdjukért nagyon halasak vagyunk!

— llyenkor hirdetjuk ki az Gj elnokség tagjait. Roluk a DT mdr eldzetesen szavazott, a kildottgyGlésen a didksag
szélesebb kor{i jovahagydsdt kapja meg az elndkség az osztdlyok delegdlt képviselditdl. A DT éve februdrtdl a
kivetkezd év februdridig tart. (Az 6j elngkség névsora az interjd utdn olvashatd.)

— Mi torténik még ezen az alkalmon?

— llyenkor keril sor az igazgatdi forumra is. Ez idén kiilangsen fontos volt, hiszen 6j igazgatd van iskolankban. A
didkoknak csak ilyenkor van madjuk ennyire nyiltan és nagy nyilvanossag eldtt kérdezni az igazgatotol.

— Milyen a j6 igazgatoi forum?

— Nyiltan beszél az igazgatd o didkokkal és engedi, hogy jobban megismerje 6t a didksdg. Az igazgaté komolyan
veszi a tanulok kérdéseit, és tud rdjuk vdlaszolni, mert felkészilten érkezik.

— Ndnay igazgato Ur eleget tett ezeknek. Akkor ezek szerint jol vizsgazott az elsé igazgatoi
foruman?

— Nagyon jo, hogy eljott, és vallalta ezt a feladatot. Jol beszélt, felkészilten érkezett, jokat mondott, még ha nem
is mindig azt, amit a didkok hallani szerettek volna.

- A tavaszi kirandulasra miért pont februarban megy a DT?

— Azért, mert eddigre mdr nagyon ki szoktak faradni o DT-s didkok. Idén még Jeges Est is volt, aminek a népsze-
riisitésében, tervezésében kaptunk feladatot. Februdrra tdl voltunk a Kapcsolddn, a nyilt napon, ami a DT egyik
legintenzivebb feladata a tanévben. Ekkorra meg volt mdr vélasztva az 0j elndkség, igy lehetdség van a kozds
munka megkezdésére. SWOT-analizissel mindig megvizsgdljuk az erdsségeket, gyengeségeket, veszélyeket és a
lehetdségeket. Husznos megfigyeléseket tudunk tenni a kozosségre vonatkozoan.

— Tehat elmegy pihenni a DT, hogy ott is dolgozzon, tervezze a kozosségépitést, hatékonyabhd
tegye a munkat?

— Fontos, hogy elokészitsiik az eldttink dllo feladatokat. A kiranduldson tudunk beszélni a szobeli felvételi alatti
feladatainkrdl, elkezdjik az Arpad Napok eldkészitését Szabé Kata tandrndvel.

— Azért mielott aggodni kezdenének az olvaséink, mindenkit megnyugtatok, hogy a munkan kiviil a
madsik célunknak, a kozosségépitésnek is eleget tettiink. Aktiv pihenésként bowlingoztunk, tarsasoz-
tunk, varosnézd kisvonattal jartuk be Baja nevezetességeit, sokat beszélgettiink, és finomakat ettiink.
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— Jo hangulatd két nap volt. Fontosak ezek a kirdnduldsok. Sokat dolgozik a DT, és csak kevés idd van arra, hogy
lazdbb keretek kozott foltsiink egyutt idgt. A kirdnduldsok alkalmdval kozelebb kertlink egymdshoz. Emlékszem,
amikor hetedikes voltam, az dszi kirdnduldson éreztem eldszor igazdn ehhez a kozosséghez tartozonak magamat,
annyira magdval ragadott a kizdsségi élmény, hogy azédta is DT-s vagyok, most mdr elngkként.

— Mingségi idot toltottink egytt a DT kiranduldson, és még az NKE bajai campusat is megismerhet-
tisk, ahol mindenki kedvesen és szeretettel fogadott minket, amitdl tényleg varva éreztik magunkat.
Az Arpéd Diktandcsa egy olyan kozGsség, amelyhez j6 tartozni, aki nem hiszi, jérjon uténa. Szerddn
délutanonkeént a konyvtarban vagyunk, de az iskolai programokon is feltiiniink az 0j zold DT-s péléinkban.

Didsi Anna: elndk

Mihok Emma: dltalanos alelngk

Losondi Livia: tanulmanyi Ugyekeért felelds alelnok

Kunkli Péter: kommunikdcios igyekért felelds alelndk

Sziicsy Viktoria: ko tgyekeért felelds alelnok

Reketes Nora: sportért felelds alelnok Neuvbaver Babett

4 /&Y o0 I d

Csak lanyoknak: Hogyan Orjitsiik meg a fitikat?
(folytatds az elozd' szambal)
1. Ne mondd meg, hogy mit akarsz. Soha.
2. Fogalmazz kétértelmGen. Mindig.
3. Sirj. Gyakran.
4. Emlegess fel olyan dolgokat, amelyek honapokkal, évekkel, vagy évtizedekkel ezeldtt torténtek, mds fiokkal.
5.Vedd rd, hogy mindenért bocsanatot kérjen.
6. Hivd fel 6t a legkiildnhdzdbb iddpontokban a munkahelyén, kanbulin, legénybdcsin, és mondd
neki, hogy csak azért teszed, mert annyira hidnyzik.
7. Nézz a szemébe, és kezdj el nevetni.
8. Taldlkozz nagyon siiriin a legjobb bardtjaval, mondjuk minden mdsodnap, és mondd, hogy fontos
neked, hogy joban légy a haverjaival.
9. Egy kizos gyertyafényes vacsora kozben hivd fel egy gyerekkori bardtn@det. Mondd, hogy meg kell
értenie, mekkora szikséged van ezekre a hardtsdagokra. Hiromnegyed drdig ne tedd le.
10. Tnj el minden délutdn mdsfél ordra, ha megkérdezi, hova mész, mondd azt, hogy titok.
11. Ruhavasdrlaskor probdlj fel hisz ruhdt, kérdezd ki pontrol pontra mindegyikrdl a véleményét,
majd jusson eszedbe, hogy mashol mar félrerakattdl egyet.
12. Késs el mindenhonnan. Ordits, ha & elkésik.
13. Beszélj éjjel-nappal az eldzd bardtodrdl. Hasonlits és kiilonbaztess.
14. Etess vele hetekig saldtdt, mondvan, hogy te fogyokdrdzol, de hdborodi fel, ha nincs otthon semmi
édesség, pedig most Ggy ettél volna.
15. Taldlj ki kapcsolatotokra évfordulokat, példdul ma hat hdnapja, hogy ldttalak a konyvtarban, stb.
Azutdn hanyd a szemére, hogy erre sem emlékszik. Sirj.
16. Allitsd, hogy kdvér vagy. Kérdezd meg a véleményét. Utdna kezdj sirni, vélasztol figgetleniil.
17. Meséld el az évszdzad viccét, és 16dd le eldre a poént.
18. Kdss mindkettdtoknek ugyanolyan rézsaszin puldvert, és vdrd el, hogy nyilvdnos helyeken @ is
ezt hordja. Ha nem teszi, sirj, hogy szégyell téged.
19. Hivd egyszeriien ,,az a kék autonak” azt a BMW cabriot, amire annyira vagyik.
20. Keriild 6t. Ha megkérdezi, mi bajod, mondd azt, hogy ha nem tudja magdtol, nem fogod elmondani.
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"~ Eltér6 gyokerek, kozos torténetek
' Kina - Interji Li Tanrannal (Terrry) (8.b)

— Honnan szarmazik eredetileg a csalddod, és mit szeretsz
legjobban azon a helyen?

— A csalddom Shenzhenbdl, Kindbdl szarmazik. Amit a legjobban sze-
retek benne, az a rengeteg kilonféle étel — szerintem elképesztden
izletesek.

— Mi az a hdarom sz6, amellyel a kultoradat jellemeznéd?
—Tdg, sokszinii és érdekes.

— Mit értesz a ,,tdg” kifejezés alatt?

— Azt, hogy nagyon sokrétii, rengeteg hagyomdnnyal és szokdssal ren-
delkezik, ezért szamomra kifejezetten gazdag és izgalmas.

— Milyen nyelvet vagy nyelveket beszélsz otthon? Tudndl
tanitani egy szt vagy kifejezést, amit gyakran hasznalsz?
— Otthon angolul és kinaiul beszélek a szileimmel. Egy gyakran hasz-
ndlt kifejezésem: .t wtfzizigi , ami azt jelenti: ,Mikor lesz kész
a vacsora?”

= Mi a kedvenc ételed a sajat kultoradhél? Van olyan alka-
lom, amikor ezt szokds enni?

— A kedvenc ételem egy rizstésztabol készult tekercs, amit zoldségek-
kel és kiilonhdzd hdsokkal tdltenek meg — én kiilongsen a garnélardkos
vdltozatot szeretem. Ezt rizstésztdba tekerik, és gombaszosszal tdlal-
jak. Nincs kifejezetten Unnepi alkalomhoz kdtve, barmikor fogyasztjuk.
— Van kedvenc gyerekkori emléked, ami a kultordadhoz kap-
csolodik?

— Igen, volt egy vicces élményem dltaldnos iskolds korombal, kard-
csony kornyékén. Levelet kellett irni a Mikulasnak, és én aranyat kér-
tem tdle. Természetesen csak csokolddét kaptam arany helyett, ezért
egy ideig azt hittem, hogy a Mikulds nem is létezik. Anyukdm viszont
elvitt Finnorszdgha, hogy bebizonyitsa, mégis létezik.

— Vannak olyan innepek vagy csaladi szokasok, melyeket
rendszeresen megtartotok, és amelyekrdl masok taldn nem
tudnak?

— Igen, minden évhen megiinnepeljik a kinai Gjévet. llyenkor piros bo-
ritékokban pénzt kapunk a rokonoktdl és szeretteinktdl, hogy szeren-
csésen induljon az Gj év. Az Unnephez hagyomdnyos ételek is tartoznak.
= Mi az, ami a magyar kultorabol meglepett vagy lenyiigo-
z0t1?

— Az lepett meg a legjobban, hogy a felngttek puszival kaszannek egy-
mdsnak. Nalunk ez egydltaldn nem szokds.

= Mi volt az elsd benyomdsod az itteni iskolai életrdl?

— Az, hogy kevesebbet kell tanulni, rovidebb iddt toltink az iskoldban,
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és példdul nincs kotelezd reggeli torna, ami ndlunk megszokott volt.
— Erezted mar Ggy, hogy két kultora kozott vagy? Hogyan kezeled ezt?
— Igen, eldfordult mdr. Inkdbb elfogadtam ezt a helyzetet, mert ez most az életem része.
= Ha valaki ellatogatna Kindba, mit ajanlandl neki?
— Elsdre taldn meglepd, de a gyorséttermeket ajanlandm.
— Miért pont a gyorséttermeket?
— Azért, mert a kinai gyorséttermek kindlata teljesen mds, mint amit itt megszoktunk. Sok olyan ki-
[onleges étel van a mentben, amit Magyarorszdgon nem lehet kapni. Emellett a bevdsarlokozpontokat
is ajanlandm, mert sokkal nagyobbak és vdltozatosabbak, mint itt, igy a vasarlds is kiilon élmeény.
Mindenkinek azt kivanom, hogy egyszer eljuthasson Kindba, mert egy igazdn elb@ivold hely.
Lénart Emma, Pdlinszki Aliz, Radli Julia (8.a), Vasali Dénes (9.a)

Gombar - ahogy a résztvevok lattak

Mi az a Gombar-est? Mindenki tudja. EIG kell adni egy szindarabot? Azt is mindenki tudja. Hogy milyen egy 6
szindarab? Azt kevesen tudidk, de Simon Péter tandr dr nemcsak tisztdban van vele, meg is valésitja. Mikor
eldszor hallottuk ezt a szét, ,Gombdr”, nem igazdn tudtuk, hogy fog ez kinézni. v elején tobbszor hallottunk
rola, de dtélni teljesen mds volt.

A Tandr r mdr sz elején nagy lelkesedéssel vagott bele az elgkésziletekbe, amirdl eleinte még mit sem
sejtettink. Késghb a Két szék otletével allt elénk, és egyiitt vitattuk meg, milyen jeleneteket vigyiink szin-
padra. Persze a végleges forgatokanyvvel csak késghb taldlkoztunk, de kijelenthetem, hogy mindenkinek
nagyon tetszeft.

A szereposztds gordilekenyen zajlott, és ez annak koszonhetd, hogy a Tandr Gr jol ismer minket. Pontosan
tisztdban volt vele, milyen szerepek illenének hozzdnk, és kis idg utdn mindenki taldlt egy szdmdra megfe-
leldt.

Elgszor heti egyszer probdltuk az eldaddsunkat, és erre a péntek elsg orai irodalomordt szdntuk. Viszont
uhogy kdzeledett a nagy nap, egyre tobbszor, egyre hosszabh ideig probdltunk. A varva vart hetet megeldzd
szerddn egy ,maratoni probat” is tartottunk, amely harom tandran keresztil zajlott.

A diszleten sokan dolgoztunk, plakdtunkat eltokélten a szerepld és a segitd didkok tették vardzslatossa.
Mindenki kivette a részét a munkdlatokbdl, amelynek kiszonhetden az osztdly iguzdn dsszekovdcsolodott.
Felejthetetlen élmény marad mindannyiunknak o Két szék.

Borsos Izabella (7.a)




Elgszor fogalmam sem volt, mire szamitsak, mert még nem volt részem szindarabban. Nehezen indultak a
probdk, mert kevesen taldltak meg elsdre a hozzdjuk illd szerepet, de iddvel (az idd csokkenésével) megol-
dottuk a problémdkat, hiszen mindenkit lelkesitett, hogy irodalom és nyelvtan helyett oz elgaddsra probal-
hattunk. Patrikkal bevdllaltuk az udvari bolondok szerepét, ami a tobhiek szerint rdnk illett. De mindenkire
jol illett a kivdlasztott szerep.

Az osztdlykozosségre egyértelmien jol hatott a Gombar, mert a probdk alatt sokat nevettiink, jobban meg-
ismertiik egymdst, és dsszekovdcsolodott az osztdly. A jelmezeken és eszkazokon sokat dolgoztunk, én és
apukdm példdul azt a kardot készitettiik el, amit a végén Golidt ,kettétort”.

A fdproba a tervezett egy ora helyett hdrom drdig tartott a megbeszéléssel egyiitt, még szerencse, hogy mi
voltunk az utolsok. Ezutdn elddntattem, hogy egyszer én is fogok rendezni egy szindarabot.

A kedvenc jelenetem az, amelyikben a Pelikdn kiszdllitja a vardzsszert Guinevranak. Ha nem voltatok oft,
mindenképpen nézzétek meg Youtube-on! A bemutatd életre sz0ld élmény volt. A tobbi elSadds is tetszett,

de mi sok visszajelzést kaptunk, hogy a miénk volt a legviccesebb.
Széchy-Bardth Mdrton (7.h)

A Gombdr-bemutaté kiilanleges esemény, mert csak drpados didkoknak van benne résziik, és életikben csak
egyszer. Mi ebben a tanévben december kozepe ta terveziink, szerveziink, kredlunk mindenféle Gombdrral
kapcsolatos dolgot. Valamikor janudr eleje felé megtaldltuk a nekiink megfeleld darabot: a Sdrkdny és papu-
csot. Ezt egy kicsit még az osztdlyra igazitottuk, és elkésziilt a forgatokanyv legelsd vdltozata.

Sokszor prébdltunk délutdnonként, drdk helyett és még a sisziinethen is. Ekazben rdjsttiink, hogy van még
mit modositani a forgatokanyvin, Ggyhogy meg is tettiik. lgy az elején még a nagy egészet néztiik, hogy az
tokéletes legyen. Ezutdn viszont elkezdtiink foquIkozm a részletekkel, amibél az kdvetkezik, hogy médosi-

tottuk a forgatékanyvet. Utdna Gjra madositottuk. Es Gjra és Gjra, mig megkaptuk a véglegest. Ekozhen azzal
is foglalkoztunk, hogy mindenkihez illjen a szerepe, de megtartsa a karaktere eredeti egyéniségét, hogy
megfeleld legyen a zene/zaj a jelenet alatt, de ne nyomja el a szdveget, hogy jo legyen a szerepldk mozgdsa,
de ne legyen tol kevés. Mindenki uz dsszes figyelmét a darabra és Gsszerakdsdra dsszpontositotta, arra,
hogy jol sikeriiljon oz eladds. Szinte az dsszes drdnkat erre dldoztuk, fdleg az utolsd két héthen. Nagyon o
volt egyitt dolgozni az osztdllyal, ez életre sz616 élmény volt.

Todor Sdra (7.h)

Az idei Gombdr egyik eldaddsa a Szdirny Rt. volt, amit a 7.c osztdly adott eld. Csanyi Levente tandr Gr volt a
dramaturg és a rendezd. A prébak nagyon deriisek voltak, és eléggé dsszehoztdk az osztdlyt, jobban megis-
mertiik egymast. Elveztiik a prébdkat, remekiil szérakoztunk, a Tandr dr mindig megnevettette az osztdlyt,
és a szavegkonyv is nagyon jol sikerilt. Erdekes volt ltni, ahogyan szépen lassan Gsszedllt a darab.

A bejardprobdn a Tandr Gr mindent nagyon alaposan elmagyardzott, példdul azt, milyen hangosan kell be-
szélni uhhoz ‘hogy mindenhol i6| huIIuIszédiunk Sokkul hungosubban kellett o szinpudon heszéln'u'nk ami
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hogy ne ldtszodjunk a takardsban, hogy mindig jo oldalon legytnk. Megismer-
kedtink a segédekkel, akik sokat segitettek a jelenetek kozott dtrendezi a
szinpadot, és nagyon kedvesek, segitdkészek voltak.

A fdprobdn mar minden siman ment, de kezdtiink izgulni, rdaddsul ekkor mdr '

jelmezben probaltunk. J volt, hogy nem kellett teljesen a filmhez kitddnink,
igy mindenki olyan vicces és kiilonleges dltozéket csindlt magdnak, amilyet
akart. Mindgssze az volt megadva, hogy legyen minél Griltebb és szinesebb.
Tetszett az is, hogy kuzosen készitettik a diszletet.
Bene tandrnd és Csdnyi tandr Gr mindenben igyekeztek segiteni nekiink.
Példdul az egyik utolsd probdn mindenkinek névteleniil le kellett irnia, hogy
miért fél az elgaddstol. Ezeket aztdn a Tandr dr felolvasta, és elmondta, hogy
miért nem kell tartani tole, végil a cetliket pedig megsemmisitettiik. Ezt kove-
tden ugyanigy leirtuk és felolvastuk a jo dolgokat is.
A mi bemutatonk volt az utolsd a sorban. Ahogy a takardshan vdrtuk, hogy mi
kivetkezziink, tobben nagyon izgultunk, de egymadst biztattuk. Amikor elin-
dult az elgadds, hirtelen mdr kevéshé izgultunk, inkdbb élveztiik. Mindannyian
megkannyebbiiltink, hogy tdl vagyunk rajta, valamint oriltink, hogy jol sike-
rilt a darab, de a probdk hidnyozni fognak! Nagyon kaszanjik Bene tandrnd-
nek és Csanyi tandr drnak o munkdjukat, szerintiink nagyon 6 lett az elgadds.
Mihdlffy Anna Lea, Zilahy Bulcsi (7.c)

A Gombdr reggelén mindenki izgatottan kelt fel. Az iskoldban nagy volt o
nyiizsgés. Fesziilten vartuk a délutdnt. Az Obudai Kulturdlis Kozpombun a
szindarabok el6tt az osztdlyunk az udvaron vezette le o fesziiltséget egy dgy
nevezett ,hahasi”-val, ami az Arpdd egyik hagyomdnyos jdtéka.

A szinhdzteremben mdr nagy izgalommal néztiik végig a 7.a és a 7.b elGadd-
sdt. Mindkét fellépést nagyon szérakoztaténak taldltunk. Ezutdn a mi osztd-
lyunk kovetkezett. A darabunkat Simon Péter tandr dr rendezte Agatha Chris-
tie Gyilkossdg az Orient expresszen cimi krimije alapjdn. Az eldadds eldtt
mindenki nagyon izgatott volt. Jo érzés volt a szinpadon fellépni, jol sikeriilt
oz elgaddsunk. Koszonettel tartozunk az osztdlyfonokinknek, Csernus Mag-
dolna tandranek a szereplésért és a tamogatdsért, Simon Péter tandr drnak,
hogy ilyen sok munkdt fektetett o szindarab megrendezésébe, és Svarczné
Micheller Erzsébet tandrndnek a diszlet, illetve a meghivo elkészitéséhen
nyGjtott segitségéért.

Utdnunk a 7.c osztdly kovetkezett, és az 6 eldaddsuk utdn a zsiri visszavonult

a dontéshozatalra. Mi addig megnéztik a werkfilmet, amit a médidsok készi- #

teftek. Ez tokéletesen sszefoglalta a probdk hangulatdt. A dijkiosztot nagyon
vartuk, és minden dijat hatalmas Grgmmel vettiink at. Sajndljuk, hogy ezeket
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a pillanatokat mdr soha tdhbé nem élhetjik at. Az osztdlyunkat nagyon gssze- [

kovdcsolta ez az esemény. Még mindig vannak olyan pillanatok az érdk kozotti

sz'u'netekben mikor vuluki eIkezdi a sz'dvegét és més feiezi be helyette. Ko-

Babett és Kdvariné dr. Fiilop Katalin tandrndknek és a fobbi kizremikadanek!
Horvdth Emese, Méczdr Veronika (9.d)
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V 4
- Arpad Galeria -
Ex Libris - ,En konyvem, én jelem”

A digitdlis viligban van valami vardzslatos abban, amikor levessziik a polcrdl egy kedvenc kanyviinket.
De mi lenne, ha ez a kanyv nemcsak a tartalmdval, hanem egy egyedi, sajat kézzel készitett védjeggyel is
mesélne a tulajdonosardl?
Az Ex Libris — azaz a ,konyveibdl” szdrmazo jelzet — évszdzadok ota a konyvszeretet és a személyes
kotddés szimbdluma. Régen neves mivészek metszették ezeket a grafikikat, ma azonban egy sokkal jaté-
kosabb, mégis latvanyos médszerrel is elkészithetiiik: dekorgumi-nyomtatdssal.
A didkok rdjuk jellemzd grafikdkat terveztek, megtanultdk a tikrozés és a pozitiv-negativ fogalmat, mi-
kozben sajdt ,mdrkajelzést” alkottak. Egy egyszerii dekorgumi, egy kis festék és egy nagy adag fantdzia
— ennyi kell ahhoz, hogy minden ofthoni kanyvtdr darabja valddi kincesé valjon.

Svarczné Micheller Erzsébet

Pdlfy-Kovdcs
Mdrk:(10:b)




