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Az NKE Obudai Arpad Gimnazium Erasmus+ akkreditacids palyazata keretében vettem részt
Helsinkiben, Finnorszagban 2026. augusztusaban egy egyhetes tanartovabbképzd kurzuson,

melynek cime: Managing Digital Distractions: Strategies for Students and Teachers.
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A kurzust, azért valasztottam, mert egyrészt a digitalis kompetencia fejlesztése, mint kiemelt
témakdr fontos az iskolai oktatasban a jovo generacidja szamara, de ezzel egyiitt meg kell
tanulnunk jol hasznalni az internetet €s a digitalis eszkozoket. Ezt csak megfeleld
tajékoztatassal, gyakorlati médszerekkel és a napi rutinok megvaltoztatdsaval érhetjiik el. Igy
a kurzuson keresztiil holisztikus megkdzelitésben tudom majd a didkokat oktatni, nevelni.

A neuroldgia fontos alapot ad ezekhez a technikakhoz és gyakorlatokhoz, Megmutatja,
hogyan miikddik az agyunk a koncentracio, a memoria és a szokasépités terén, amelyek mind

fontos elemei a hatékony tanulas eldsegitésének.




A tanfolyam soran mélyebb ismereteket és technikéakat sajatitottam el a digitalis zavard

tényezok €s a figyelem-menedzsment kezelésére.

Rengeteg 1) otletet, gyakorlati tippet kaptam, amelyek segitik a diakjaim figyelem-
menedzsment-képességének erdsitését, ezaltal ndvelve digitalis jolétiiket a digitalis zavaro
tényezOk koraban.

A kurzus soran interaktiv formaban, példaul kvizek és csoportmunkék segitségével
mélyitettek el tudasunkat a témaban. Emellett a tantermi hasznositas érdekében olyan oktatasi
anyagokat és mdodszereket mutattak be, amelyeket sajat iskoldmban is tudok alkalmazni.

Ezeket a technikakat kiprobalhattuk és megtanultuk, hogy az iskoldban, a tanordkon vagy a
tanorakon kiviil, hogyan tudjuk alkalmazni.

A tanfolyam szamos teriileten fejlesztette tuddsomat €s az iskolai munkamat gazdagitva tjabb
modszerekkel facilitalt.



