How to Energise Your Lessons
(Hogyan energizaljuk a tandrainkat)
Learning Together Erasmus+ Porto 2026, Szabd Agnes

Szabadon idézve a népszer( frazist: Porto miatt jottem, a képzés miatt maradtam.
Valéban a varos szépsége miatt valasztottam a képz6helyet és részben ahhoz igazitottam a
kurzust, de jobban nem is jarhattam volna. Az 5 napos képzés alatt a motivald és interaktiv
tanitas lehet6ségeit rengeteg oldalrdl vizsgaltuk meg és elsé kézbdl, sajat magunkon
tapasztaltuk meg azok hatékonysagat.

A kurzus soran szamba vettiik a megfelel tandrai légkdr megteremtéséhez sziikséges
érzelmi, kognitiv és fizikai feltételeket és felismertiik a dicséret és az egyéni figyelem szerepét
a hatékony egylttm(kodésben. Energizald technikakat prébaltunk ki és a tanitasi/tanulasi
modszerek személyre szabasanak el6nyeit vizsgaltuk.

Megismerkedtiink a konvergens (megoldaskeresd), divergens (Otletel6) és lateralis (ujito)
gondolkodast igényl6 feladatok beépitésének lehetGségeivel, a kreativitas szerepével a
memorizaciéban, kiprébdltunk rendszerez6 és 6sszefliggéseket keresé gondolkodast segitd
gyakorlatokat, illetve Al eszkozoket, melyek az dratervezésben, 6ran és az otthoni tanulds
tamogatdsara alkalmasak lehetnek.

Megkilonboztettiik az aktiv és passziv figyelmet és azok helyét egy tandran, mérlegeltiik a
stimulaciok megfelel6 mennyiségét, sorra vettiik a figyelem tipusait, annak megszerzésének
és megtartasdnak lehetGségeit.

Utolsé nap pedig megklizdési stratégidk, tandra- és id6management keriiltek teritékre,
amelyek mind személyes életiinkben, mind munkdnk sordan, mind a — sajnos most mar
didkokra is igen jellemz6 — kiégés elkerilésének érdekében nagyon hasznos tuddst
jelentettek.

Porto kulturalis szempontbdl is egy kincsesbanya volt, a varost athatja a miivészet, a
kreativitas és a sokszin(iség. A varos szinte minden épuletét csempe boritja, amelyiket nem,
azt graffitikkel és matricakkal teszik a helyiek kilonlegessé. Teljesen elvardzsolt a hely
hangulata, a Douro folyé és partja, kiilonb6z8, akar hulladékbdl készilt installaciok, a varos
parkjai, templomai, az éceanparti naplemente. Szamomra legnagyobb értéket mégis a
megszerzett tudds strukturalt reprezentacidja és az oktatdonk soft skillieinek ellesése

jelentette. Ugy érzem, tanari eszkdztdramnak felbecsiilhetetlenil hasznos bévitésére adott
lehetGséget ez az ut.
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