Szabo Katalin beszamoloja

Az NKE Obudai Arpad Gimnazium Erasmus+ akkreditacios palyazata keretében idén juliusban
lehetdségem nyilt részt venni a Resilience and Well-being strenghts for teachers cimii

kurzuson Nizzaban.

A kurzus kézéppontjaban a reziliencia, a jollét, az érzelmi tudatossag és a stresszkezelés allt.
Az elméleti ismereteket valtozatos, gyakorlati feladatokkal egészitettiik ki, amelyek soran
tobbek kozott a meditacid, az aktiv hallgatés és a kiilonbozo megkiizdési stratégidk modszereit
is kiprobaltuk. A képzés sordn olyan, a mindennapi életben és az iskolai kdrnyezetben is
alkalmazhato eszkozoket sajatitottunk el, amelyek hozzdjarulhatnak a kiegyensulyozottabb
miikodéshez. A kozos munka soran emellett kiillonboz6 eurdpai orszagok oktatasi gyakorlataba

¢s tapasztalataiba is betekintést nyerhettiink.

Nizzaban tartdzkodasom alatt nemcsak szakmailag gazdagodtam, hanem a véaros hangulata és

a francia kultura egy részének megismerése is felejthetetlen élményt nyujtott.







