A TESTNEVELES TANORAK RENDJE

A tandrakon valé részvétel minden diak szamara kotelezo, Kivéve azt a tanulot, aki

- szakorvosi vélemény alapjan, az iskolaorvos éltal jovahagyott felmentése van. Ezen tanulénak
gyogytestnevelésre kell jarnia, érdemjegyét gyogytestneveldtdl kapja. A gydgytestneveldvel neki
kell felvennie a kapcsolatot! a felmentés szélhat fél évre, vagy egy évre. Ha fél évre szol és sziik-
séges, a felmentést meg kell jitani! A FELMENTEST MINDEN EVBEN MEG KELL UJITANI!

- akinek a kimagaslé sporteredményei alapjan benyujtott felmentési kérelmét az igazgatd jova-

hagyta.

Azok a tanulok, akik a fentiek miatt mentesiilnek a testnevelés 6rak latogatasa aldl, az 6rarendben 1évo
napkozbeni 6rak alatt kotelesek azon a teriileten tartézkodni, amit az iskola vezetése, ill. az osztalyfonok
eldir szamukra. Els6 vagy utolsé ordra nem kell bejonnitik.

Eseti felmentések

Orvosi felmentés: orvos altal kiallitott igazolas (szakorvos, ill. iskolaorvos)

Ezzel a felmentéssel, ha az iskolaban tartézkodik és mozgasdban nem korlatozott (pl.: 1ab
sériilés), ora elején a testneveld tanarnal jelentkeznie kell. Ora alatt a testnevelé altal meg-
hatarozott helyen kell tartozkodnia.

- Sziil6i felmentés: Ezzel a felmentéssel ora elején a testneveld tanarnal jelentkeznie kell. Ora alatt a
testneveld altal meghatarozott helyen kell tartozkodnia. (ettél eltérést a tandr a KRETA-ban jelzi)

- Részleges felmentés: sziild és diak is kérheti az ok megjelolésével. A testneveld tanar birdlja el, a
felszerelést az orara hoznia kell. A didk a felmentésnek megfelelden végzi a feladatokat. Ha a
megjeldlt ok indokolja, teljes felmentés is adhato. A testneveld tanar altal meghatarozott helyen
kell tartozkodni

- Ha sziil6i kérés érkezik, hogy elmehessen az elsé vagy utols6 6rardl, az osztalyfonokkel (1) egyez-
tetni

- Ha a didknak nincs felmentése €s nem jelenik meg az 6ran, hianyzonak tekintjiik

- Mivel a testneveldk a KRETA-ba feltoltott felmentéseket nem latjak, ezért kérjiik, hogy a sziild
vagy az orvos, néhany széval papir alapon is jelezze a felmentés tényét (kiilondsen, ha betegség
utan tér vissza a gyerek)

- nap eleji és nap végi testnevelés orakrol sem engediink el gyerekeket, az osztalyfonok sem enged

haza o6rarendi testnevelés orarol. Az esetleges hidnyzasrol egyeztessen az osztalyfonok a testneve-
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Az orakrol vald hianyzas, késés a hazirendben meghatarozott szankciokat von maga utan.
A hianyzast az osztalyfénok igazolja!
Felszerelés

Lanyok: s6tét also, ,,Arpados” testnevelés pold (az egységesség, az Osszetartozas jelképeként) valamint
tornacipd, hideg idében melegitd also-felsd

Fiuk: sotét nadrag, ,,Arpédos” testnevelés polo, tornacipd, hideg idében melegitd also-felso.

Valtécip6 hasznalata — tornateremben TISZTA — minden 6rén kotelezd!



Felszereléshiany

- Amennyiben a didk a testnevelés drara nem hozott felszerelést, ora elején a testneveld tandrnak ezt
jeleznie kell. Az 6ran utcai ruhaban nem lehet részt venni. (izzadas, kosz, ruha karosodasa stb.)
A folyoson iilve varja, hogy az ora véget érjen. Felszereléshianyt kap, amit a naploba beirunk. Ha
ez a félév folyaman ismétlédik, 3 alkalmanként elégtelent kap, mivel az 6ran nem dolgozik.

- Kérjiik, mindenkinek legyen 2 poéldja, ha az egyik mosasban lenne! Ilyen kifogast nem tudunk el-
fogadni!

- A tornatermi 6ran, ha nincs tiszta valtocipdje — cipd nélkiil részt vehet az 6ran, amennyiben ez
nem hoz létre balesetveszélyes helyzetet. Ezt a tanar donti el.

. Arpados” polot az igazgatohelyettesi iroda melletti tanariban Szabo Eva pedagogiai asszisztenstél lehet
vasarolni.

Az orak rendjérdl, az 61t6z61 rendrdl és balesetvédelmi tudnivalokrol tanév elesd 6rajan a didkok tajékoz-
tatast kapnak. Erre az orara felszerelést nem kell hozni.

Osztalyzas

- Félévkor és év végén a tanulok osztalyzatot kapnak, amely a mindenkori naploba beirt jegyek
alapjan torténik.

- Félévenként minimum 5 érdemjegyet kapnak.

- A félévi értékelés a testnevelés 6ran mutatott hozzaallas és szorgalom alapjan, ill. a szaktanar altal
kiadott feladatok elvégzése, bemutatasa alapjan torténik.

Buzogany

- A hagyomanyos ballagasi buzoganygyakorlatban valo részvétel a belépd osztalyos lanyoknak ko-
telez6. A gyakorlatot a testnevelés oran tanuljak meg a didkok. Ez aldl csak az igazgatd adhat fel-
mentést. A didkok osztalyzatot kapnak a bemutatott gyakorlatra.

- Az 1j osztalyoknak szeptemberben meg kell rendelni a buzoganyokat.

- Januarra meg kell tanulni a gyakorlatot.

- Fels6bb évfolyamosoknak a részvétel fakultativ.

- A kezdd osztalyosoknak és a felsdbb évfolyambdl, akik vallaltak a részvételt, a tanév helyi rend-
jében hirdetett iddpontokban a tavaszi probakon a megjelenés kotelezd. Iskolai programnak mind-
stl.

Oltézékben a berendezésre vigyazni kell! Mosdéra nem iilni, ajtét nem ldbbal nyitni, WC-t tisztan hagyni
maga utan, kézszaritot rendeltetésszerien haszndlni, a szemetet a szemétkosarba dobni, ldnyok hasznalt
egészségiigyi betétjeit, tampont, nedves térlékend6t nem a we-be dobni. Barmiféle rongélast, meghibaso-
dast a testneveld tanarnak azonnal jelenteni kell!

TORNATEREMBEN ES A KONDITEREMBEN DIAK, CSAK TESTNEVELO TANARI ENGEDELY-
LYEL TARTOZKODHAT! ORAK KOZTI SZUNETBEN NEM LEHET A TEREMBEN ES A KONDI-
TEREMBEN TARTOZKODNI! BECSONGETESKOR A TANART AZ OLTOZO FOLYOSOJAN KELL
VARNI!

SZERTARBOL DIAK CSAK TESTNEVELO TANARI ENGEDELLYEL VIHET KI SZERT!
SZUNETBEN NEM ADUNK KI SZERT!

Testnevelés munkakozdsség
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